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Un viaje de meditacion y fotografia que
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Photo Lab 2026 es la sexta edicién de nuestra aventura anual en tres de los paises mds
fascinantes del Sudeste Asidtico: Vietnam, Laos y Camboyd. Este viaje Unico combina un
laboratorio fo’rogrdfico en movimiento con prdcticas diarias de meditacién, creando una
experiencia transformadora para conectar mds con nosotros mismos y con el enforno que
nos rodea.

Todos los dias comenzaremos con una meditacién guiodc por Alexis Castillo, practicante
budista desde los 21 afios, certificada en o|ip|omoo|os de psico|og|'c1, Jrorwc1+o|og|'0|, historia y
pensamiento budista. Lleva 14 afios coordinado grupos de viajeros a |ug0res sogrodos del
budismo en los Himo|oyos, China Budista y el Sudeste asidtico. El taller de Fo’rogroﬂo estard
a cargo de Camila Jurado, fotédgrafa profesional egresada de la carrera de Comunicacisn
Audiovisual en Goldsmiths University of London y con una Maestria en Historia y Teoria de
la Fotografia por Sotheby's Institute of Art London. Su trayectoria incluye trabajos para
Netflix, Prime Video y Paramount, donde ha redlizado la Fo’rogroﬁo pu|o|ici’rorio de
producciones como la aclamada serie de Luis Migue|, Be|oscoordn, Temporodo de
Huracanes, At Midnigh’r, entre ofras.

A lo |orgo del viaje, exp|ororemos tanto los aspectos técnicos como los concep+uo|es de la

1(0+ogrof|'o documental, enriqueciendo nuestra mirada a través de la prdctica y la reflexidn.
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Nuestro grupo del 2018 meditando en Laos.



Por medio de pldticas y octividades queremos llevar tus habilidades fotogrdficas y tu
"capacidqd de mirar’ a otro nivel. Nuestro itinerario estd p|cmeoo|o para |ogror todo tipo de
imdgenes: retratos intimos de la genfe local, arquitectura de Jremp|os milenarios asi como
paisajes naturales espectoculares. Este curso es para todos los niveles asi que no fe
preocupes si no tienes una cdmara profesionc|, también puedes tfomar Fo’rogroﬂos con tu
celular. Antes del viaje, Camila impartird un taller para quienes deseen oprender a utilizar
su cdmara en modo manual. Este curso estd disefiado para que ||egues al viaje con la

confianza y el conocimiento necesarios para sacarle el mdximo provecho a cada tfoma.

A|go que es importante mencionar es que en nuestros grupos siempre oprendemos los unos
de los otros sin importar si somos amateurs o profesioncdes. Lo que mads valoramos en
nuestro viajes son los encuentros y las experiencias que vamos cons’rruyendo, mucho mds
que las foJrogroﬁ'Qs en si. Pero claro que si eres Fo’régrofo/o profesionol y fe interesa tener una
conversacion mds a profundidod del tema, hablar de cédmaras y composicion, con todo el

gusto del mundo también estamos para eso a lo |orgo del camino.

Si lo que fienes es un profundo interés por conectar con culturas y naturaleza, un gusto por

la aventura y una pasién por contar historias entonces esta expedicién es perwcec’ro para fi.




e Dial-16 OCT 2026: LLEGADA A HANOI

Transferencia: Vuelo, arreg|ac|o por cuenta de cada vigjero.
Alojamiento: O'Gq”ery Premier Hotel

|nc|uye: Cena

Llegada a Hanoi, lo vibrante capital de Vietnam con mds de mil afios de historia. La
ciudad per]cec’ro para hacer foJrogroﬂo cc”ejera, con sus mercados coloridos, arquitectura
colonial y calles estrechas llenas de vida y movimiento.

En lo tarde nos reuniremos para presentarnos y hacer nuestra primera sesién de
meditacidn, seguido de nuestro primer taller 1Co+ogrd1(ico en el icdnico Hanoi Social Club.

Terminando, gozaremos de una deliciosa cena tradicional en el JW Marvel Hotel.
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e Dia 2 - 17 OCT 2026: HANOI / CITY TOUR / ALDEA QUANG PHU CAU

Alojamiento: O'Gallery Premier Hotel

|nc|uye: Desayuno y Comida

Después del desayuno en el hotel, comenzaremos el dia explorando la increible
ciudad de Hanoi. Visitaremos el complejo del Mausoleo de Ho Chi Minh (visita
exterior) y la emblematica Pogodq del Pilar Unico, una de las construcciones budistas
mds representativas y singulares de la ciudad. Més tarde conoceremos el Templo de
la Literatura, la primera universidad de Vietnam y un |ugor profundomen’re |igoo|o a
la memoria cultural y educativa del pais.

Al mediodia disfrutaremos de un almuerzo en un restaurante local.

Por la tarde saldremos de Hanoi rumbo o Quang Phu Cau, una aldea artesanal
famosa POr sus inciensos rojos secdndose al sol, creando paisajes llenos de color y
textura. Caminaremos entre sus co||ejones, conoceremos el proceso tradicional de
elaboracién del incienso y tendremos tiempo para Fo+ogro1(ic1r uno de los escenarios
mas FoJrogénicos de Vietnam.

Regresoremos a HCIHO] Cll o’rc:rdecer.
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e Dia 3 -18 OCT 2026: HANOI / HA LONG BAY

Alojamiento: Genesis Regal Cruise- Luxury Cruise.

|nc|uye: Desayuno, Comida V4 Cena en e| L‘)CIFCO.

Después del desayuno saldremos de Hanoi rumbo a Ha Long Bay en un trayecto de
oproximodamerﬁre 2.5 horas, haciendo una breve porodo en el camino.

Al llegar ol puerto de Ha Long cerca del mediodia, reclizaremos el check-in y
abordaremos el crucero, donde la Jrri|ou|ocio'r1 nos recibird con una cdlida bienvenida.
Mientras navegamos entre las impresionantes formaciones kdrsticas de la bahig,
disfrutaremos del almuerzo a bordo.

Por la tarde habrd tiempo para descansar, relajarse en el sundeck o simplemente
con’remp|or los paisajes de Lan Ha Bay. Més tarde abordaremos una pequefia
embarcacién para visitar la cueva Dark & Brigh’r”, recorriendo sus alrededores en
botes de bambu remados por locales.

Al caer la tarde, el crucero llegard o la zona donde pasaremos la noche. Habrd
opor’runidcd de nadar, disfrutar de la piscina vy el jacuzzi, relajarse con un masaje o
simp|emen’re ver el atardecer desde la cubierta.

Antes de la cena participaremos en una clase de cocina vietnamita y en una
pequefia celebracién al atardecer con musica, frutas y bebidas en la terraza del
barco.

La cena se servird a bordo mientras el crucero permanece anclado en una de las

zonas mas Jrr<:1r1qui|os de la bahia.




e Dia 4 - 19 OCT 2026: HA LONG BAY / NINH BINH

Alojamiento: Tam Coc Retreat Ninh Binh

Incluye: Desayuno en el Crucero, Comida

Despertaremos rodeados por la calma de Hao Long Bay, mientras el sol comienza a
iluminar lentamente las montafias de piedro que emergen del agua. Muy temprano,
quienes lo deseen podrém comenzar el dia con una sesién de Tai Chi en la cubierta del
crucero, disfrutando del amanecer sobre la bahia.

Después del desayuno, saldremos en una pequefia embarcacién hacia la zona de Tra
Bau, donde tendremos tiempo para explorar los rincones mds tranquilos de Lan Ha Bay
en kayak, navegando entre formaciones rocosas, aguas serenas y casas flotantes.
Regresaremos al crucero para descansar un momento, realizar el check-out y disfrutar del
brunch mientras navegamos lentamente de regreso al puerto, atravesando por ultima vez
los paisajes espec’rccu|ores de la bahia.

Al desembarcar, continuaremos el viaje por carretera hacia Ninh Binh, en un trayecto de
aproximadamente 3 a 3.5 horas. En el camino haremos una parada en Thu Sy Village,
una pequefia aldea tradicional conocida por la elaboracién artesanal de trampas de
bambi para pesca. Caminaremos entre talleres familiares donde adn se preservan

técnicas transmitidas por generaciones, ofreciendo una mirada intima a la vida rural

vietnamita y a uno de los oficios tradicionales menos conocidos del norte del pais.




e Dia 5 - 20 OCT 2026: DIA COMPLETO - HOA LU - TAM COC - HANG MUA - PU
LUONG
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Alojamiento: Pu Luong Bocbandi Resort

|nc|uye: Desayuno, Comida y Cena

Después del desayuno, saldremos desde Ninh Binh hacia Hoa Lu, lo antigua capital de Vietnam
durante el sig|o X bajo las dinastias Dinh y Le. Visitaremos los Jremp|os histéricos dedicados a los
emperodores Dinh Tien Hoang y Le Dai Hanh, mientras conocemos parte de la historia
temprana y la identidad cultural del pais.

Continuaremos hacia Hang Mua (Cueva Mua), uno de los miradores mas impresionantes de
Ninh Binh. Subiremos los escalones de piedra hasta la cima de la montafa, donde nos esperordn
vistas panordmicas espectaculares del valle de Tam Coc, los arrozales y las formaciones kdrsticas
de piedro caliza que caracterizan esta regidn. Un |ugor perfec’ro para fo’rogroﬂo y confemp|ocio’n.
Después de descender, tendremos tiempo para recorrer el enorme estanque de lotos ubicado al
pie de la montafia. Caminaremos por los puentes de madera que atraviesan los campos de loto,
creando un paisaje poético y uno de los escenarios mds icénicos de la zona para tomar
Fo’rogrcn(fos.

Tras el almuerzo en un restaurante local, disfrutaremos de un Jrronqui|o paseo en sampdn
tradicional por Tam Coc, conocido como ‘el Ha Long Bay terrestre”. Navegaremos por el rio Ngo
Dong atravesando montafias de piedro caliza, arrozales y fres cuevas naturales, en un entforno
silencioso y profu ndamente hermoso.

Por la tarde saldremos rumbo a la Reserva Natural de Pu Luong, en un frayecto de
oproximodomen’re cuatro horas. El camino atraviesa paisajes rurales, pequenos pue|o|os y
montafias del norte de Vietnam.

|_|egoo|o a PU LUOﬂg por |CI noche.



e Dia 6 - 21 OCT 2026: PU LUONG - ALDEAS UOI, LAN Y HIEU | TREK DE DIA
COMPLETO

Alojamiento: Pu Luong Bocbandi Resort

|nc|uye: Desayuno, Comida y Cena

Por la mafiana comenzaremos una caminata entre los paisajes mds impresionantes de Pu
Luong, descendiendo desde el alojamiento hacia el corazén del valle. El sendero atraviesa
terrazas de arroz escalonadas, vegetacion exuberante y pequefios caminos rurales
rodeados de montafias.

|_|egc1remos a las Jrromqui|as aldeas de Uoi y Lan, donde podremos conocer de cerca la vida
cotidiana y las tradiciones de la comunidad Thai, uno de los grupos étnicos del norte de
Vietnam. Entre casas de madera, campos y escenas cotidianas, descubriremos una forma
de vida profu ndamente conectada con la naturaleza.

Después de un almuerzo con especiohdodes locales, continuaremos el recorrido en vehiculo
privodo hacia la aldea de Hieu. Desde ahi realizaremos una caminata corta hasta la
cascada de Hieu, considerada una de las mds bellas y poéticas de toda la reserva natural.
Sus diferentes niveles de agua cris’r0|inc|, rodeados de selva y rocg, crean un paisaje

perfec’ro para descansar, refrescarse y disfrutar del entorno natural.

Al finalizar la experiencia regresaremos al resort para cenar y descansar.
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Dia 7 - 22 OCT 2026: ALDEAS ESCENICAS DE BANG - MAI CHAU | TREK
DE MEDIO DIiA Y TRASLADO

Alojamiento: Mai Chau Eco|odge

Incluye: Desayuno, Comida y Cena

Después de un desoyuno Jrr<:1r1c1|ui|o, saldremos en vehiculo hacia la aldea de Dong
Dieng para comenzar una caminata de oproximadamente 6 km a través de uno de
los valles mdés omp|ios y espec’rocu|ores de Pu Luong.

El recorrido sigue senderos entre montafias, arrozales en terrazas y paisajes abiertos
que parecen extenderse hasta el horizonte. A lo largo del camino atravesaremos
pequerias aldeas rurales y veremos las  tradicionales casas  sobre pi|o’res
caracteristicas de la region. También tendremos oportu nidad de convivir con familias
locales y conocer un poco mds sobre las cos’rumbres, hospi’rohdod y estilo de vida de
las comunidades del norte de Vietnam.

Al finalizar la caminata regresaremos al o|ojomien+o para almorzar.

Por la tarde realizaremos el check-out y continuaremos el vigje por carretfera hacia
el valle de Mai Chau, atravesando pasos montafiosos y o|gunos de los paisajes mds

hermosos de esta region del pairs.
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e Dia 8 - 23 OCT 2026: MAI CHAU EN BICICLETA

Alojamiento: O Gallery Premier Hotel

Incluye: Desayuno, Comida

El dia comenzard recorriendo en bicicleta los Jrromqui|os caminos de Mai Chou, atravesando
paisajes rurales y o|gunos de los aldeas mds tradicionales del valle. Pedalearemos por Lac
Village, uno de los lugares mds representativos de la cultura White Thai, donde ain se
preservan muchas de sus costumbres y formas de vida.
Durante el recorrido visitaremos una casa tradicional sobre |oi|o’res para conocer el proceso
artesanal de tejido y tefiido natural de textiles, una practica transmitida de generacion en
generacion. También habrd oporJrunidod de descubrir y oo|quirir artesanias locales hechas a
mano.
Continuaremos el paseo entre arrozales verdes y senderos rurales rumbo a Chieng Chau
ilage, distrutando del aire fresco, el silencio del campo a calma caracteristica de esta
Village, disfrutando del aire f | silencio del campo y la cal feristica de est
regién del norte de Vietnam.
or la tarde nos despediremos de [Vlai au y emprenderemos el regreso por carretera hacia
Por la tard d P d de Mai Ch y P d | g P t h

Hanoi, ||egondo al final de la tarde.
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e Dia 9 - 24 OCT 2026: HANOI / VUELO A LUANG PRABANG

Alojamiento: Maison Dalabua

|nc|uye: Desayuno

Después del desoyuno haremos el check out para volar a Luang Probong. A tu ||egoo|o al
aeropuerto de Luong Probong, nuestro equipo te recibird para trasladarte al hotel y
realizar el check-in (eor|y check-in sujeto a disponibihdod).

Ubicada en el corazén del norte de L aos, Luong Probong ha sido reconocida como
Patrimonio Mundial de la UNESCO gracias a su extraordinario valor cultural, histérico y

arquitectdnico, asi como por la armonia Unica entre la naturaleza y la ciudad.

e Dia 10- 25 OCT 2026: TOUR DE DIA COMPLETO EN MANDALAO ELEPHANT
CAMP

Alojamiento: Maison Dalabua Hotel

|nc|uye: Desayuno, Comida

Los guias turisticos de Mandal.ao nos recogerdn a las 8:30 en recepcion.

Al ||egor, recibirds una introduccién sobre la historia de Mandalao y la situacidn actual de
los elefantes salvajes y domésticos en Laos.

Encuentro con los elefantes:

Cruzaremos el rio Nam Khan en una lancha tradicional para tener el primer encuentfro con
los elefantes. Los guias de Mandal.ao presentardn a los elefantes y a sus mahoufts
(cuidadores), comporﬁendo la historia de cada uno. También tendrds la opor’runidod de
alimentarlos con p|c'|’ronos o calabaza. Trek en la naturaleza: Caminaremos entre jardines
locales y senderos selvdticos junto al arroyo Huay Nok. Durante el recorrido
acompafiaremos a los elefantes mientras interactian entre ellos y buscan alimento de forma
natural en la selva. Los guifas continuardn explicando sobre el comportamiento y cuidado de

los elefantes a lo |C|rgo de la experiencic.




El Jrrekking es de oproximodomen’re 2.5 km, dura alrededor de 1.5 horas % el camino es
mayormente p|ono y sombreado.

Dejaremos a los elefantes y sus cuidadores en la selva y emprenderemos el regreso
caminando hacia Mandal.ao junto con el guia.

Disfrutaremos de comida tradicional laosiana estilo familiar con hermosas vistas al rio

Nam Khan.

Cascadas Tad Sae:

Después de comer, navegaremos por el rio Nam Khan en un paseo panordmico de
oproximodomen+e 20 minutos hasta ||egc1r a las cascadas Tad Sae. Aquf podrds nadar,
relajarte o recorrer los senderos que levan a la cueva Tad Sae. Tendremos entre 1 y 2
horas para disfrutar del lugar antes de regresar en bote a Mandal co.

Traslado de vuelta a Luang Probong.

e Dia 1 - 26 OCT 2026 LUANG PRABANG / OFRENDA A LOS
RENUNCIANTES / CUEVAS PAK OU / TOUR DE LA CIUDAD

Alojamiento: Maison Dalabua Hotel

Incluye: Desayuno, Comida

Nuestro conductor y guia nos recibirdn en el hotel alrededor de las 5:30 a.m. para una
visita muy especio|. lremos al amanecer a observar a los monjes recogiendo limosnas en
las antiguas calles del centro de Luong Probong. A medida que el sol comienza a salir,
|orgos filas de monjes vestidos de naranja salen de sus pogodos y caminan descalzos
por las calles recolectando ofrendas de los residentes de Luqng Probong. Este humilde
ritual diario es un hermoso y poo|eroso simbolo del budismo que resalta la espiri’ruc1|idoo|

de la gente de | oos.
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Después del desoyuno, vamos a un muelle en el rio Mekong donde embarcaremos en
un barco escénico. Los rios de Laos han sido ufilizados durante mucho tiempo como una
forma de transporte local, no solo para las personas sino también para mover
mercancias por el pais. Realizar un paseo en bote por el Mekong es una de las mejores
formas de apreciar la importancia del rio para los |ugoreﬁos y en el camino observard
pescodores lanzando redes, personas moviendo sus mercancias de un |ugor a otro y
viajando hacia y desde el trabajo. El barco lo llevard dos horas rio arriba hasta las
famosas cuevas de Pak Ou. Compues’ros por dos cuevas de piedro caliza, este es un sitio
de peregrinacion local conocido por los cientos de esculturas de Buda en miniatura en su
interior.

Después de tomar su tiempo para recorrer las cuevas, volveremos a abordar su
embarcacién para el viaje de regreso a Luong Probong, haciendo una porodo en un

|ugor Jrrcmqui|o y hermoso para disfrutar de un almuerzo de |o|o’ros tradicionales.
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Por la tarde visitaremos Wat Mai, uno de los Jrem|o|os budistas mds bellamente
decorados de Luong Probong, y Wat Visoun, considerado el Jrerr1|c>|o mds antiguo vy
sogrodo de la ciudad.



e Dia 12 - 27 OCT 2026: LUANG PRABANG / CATARATAS KUANG SI / OCK
POK TOK / FESTIVAL DE LAS LUCES

Alojamiento: Maison Dalabua

|nc|uye: Desayu no, Comida.

Después del almuerzo en un restaurante local, saldremos rumbo al sur de Luang Prabang
en un frayecto de aproximadamente una hora hacia las cascadas de Kuang Si. Al llegar,
caminaremos por el parque natural rodeado de selva hasta alcanzar las distintas terrazas
de agua turquesa que forman las cascadas. En el camino también visitaremos el Asian
Bear Rescue Center, un santuario dedicado al rescate y proteccién de osos asidticos.

Para quienes quieran exp|or0r un poco mds, habrdé opor’runidod de continuar la caminata
hasta la parte alta de la cascada princip0|, desde donde se obtienen vistas increibles de la
selva y las caidas de agua.

También serd posib|e nadar en G|gunos de las pozas naturales de aguas cristalinas,
especialmente refrescantes después de la caminata, aunque entre noviembre y enero el

agua suele ser bastante fria.




A continuacién nos regresaremos a Luang Probong y nos detendremos en Ock Pop Tock,
una organizacion sin fines de lucro que busca preservar las técnicas tradicionales de Jrejio|o
de Loos. El centro estd a las orillas del rio Mekong, sin duda uno de nuestros spots favoritos
en Laos. Un recorrido corto nos revelard el proceso ancestral de crear hermosos textiles

tradicionales.

Por la noche, experimenta el Boun Lai Heua Fai Festival mejor conocido como el Festival de
las Luces.

Durante este festival, lo ciudad de Luang Prabang, Patrimonio Mundial de la UNESCO,
cobra vida con vibrantes exhibiciones de foro|es, velas y luces iluminadas. Co”es, Jrem|o|os y
casas estdn adornados con intrincados faroles de pope| de varios colores y disefios, creando
una atmdsfera mdgica y etérea en toda la ciudad.

Uno de los aspectos mas destacados del Festival de las Luces es la procesion de barcos
i|uminodos, conocidos como "Lai Heua Fai" en la |enguo |oosiono, que tiene |ugor en el rio
Mekong. Estos barcos decorados elaboradamente estdn hechos de hojas de p|d+ono, flores,
velas e incienso, y se lanzan al rio, simbolizando el dejor ir los errores del posodo y dar la

bienvenida a la nueva Jremporc:1dc1 con posiﬁvidod y buena fortuna.




Dia 13 - 28 OCT 2026: LUANG PRABANG / ROYAL PALACE / CEREMONIA BACI

Alojamiento: Maison Dalabua

| nc|uye: Desayu no, comida.

Después del desayuno, visitaremos el antiguo Palacio Real de Luang Prabang, hoy convertido
en Museo Nacional. Aquf podremos conocer mds sobre la historia reciente de Laos, la
antigua monarquia y distintos aspectos culturales del pais a través de obje’ros, FoJrogroFfos y
exposiciones especio|es.

Méds farde continuaremos hacia el Traditional Arts & Ethnology Centre (TAEC), un museo
dedicado a preservar y comparfir las tradiciones, fextiles y formas de vida de las distintas
comunidades étnicas de Laos. Serd una oportu nidad para acercarnos d la enorme diversidad
cultural del pais y comprender mejor las identidades de los pueb|os indfgenos de las regiones
montafiosas.

Después del almuerzo en un restaurante local, visitaremos Wat Sensoukarahm, un Jrror10|ui|o
Jrem|o|o budista en el corazén de Luong Prabong. Su arquitectura tradicional laosiana, los
detalles dorados y los murales que decoran el santuario reflejan profundamente la
espiri+u0|io|oo| y herencia cultural de la regién. Entre estupas, jardines y el sonido lejano de los
cantos de los monjes, este |ugor invita a una experiencia con’remp|o’rivo y silenciosa.
Continuaremos hacia Wat Xieng Thong, el templo mds emblemdtico y sagrado de Luang
Probong, también conocido como el "Temp|o de la Ciudad Dorada”. Construido en 1560 por el
rey Setthathirat, este Jrem|o|o ubicado junto al rio Mekong es considerado una de las joyas
mds importantes de la arquitectura budista en Laos y sigue siendo un importante centro

espiri+uo| para el pcu's.
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Por la tarde, tendremos la opor+unio|oo| Unica de experimentar una de las tradiciones
mds antiguas de Laos: el Baci. El propdsito del Baci, que es una mezcla de creencias
animistas y budistas, es devolverle el saludo a los espiritus que escaparon. Esto es o|go
que es muy importante antes de grondes eventos como bodas, nacimientos, viajes,
bienvenidas y despedidos. Durante el Baci, se preparan bondejos de flores y go|osinos
especic1|es que los participantes focan mientras se canta un mantra budista. Después
de comp|e’ror el canto, los hilos de o|godén se atan alrededor de la mufieca de los

participantes mientras reciben bendiciones individuales.
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e Dia 14 - 29 OCT 2026: LUANG PRABANG / VUELO A SIEM REAP

Alojamiento: Raffle Grand D“Angkor

|nc|uye: Desayuno

Después del descyuno tendremos nuestros Ultimos momentos en Luang Prcbcmg. El chofer
pasard por nosotros para llevarnos al aeropuerto y volar o Siem Reap. La tarde es libre

para ir al nithr market o disfrutar de nuestro hermoso hotel.

e Dia 15 - 30 OCT 2026: SIEM REAP / AMANECER EN ANGKOR

Alojamiento: Raffle Grand D*Angkor

|nc|uye: Desayuno, comida

Nos desperforemos antes del amanecer. A las 4:30 a.m., nuestro guia pasard por nosotros
para vivir uno de los momentos mds especio|es del viaje: el amanecer en Angkor Wat.
Después continuaremos exp|orondo Angkor Wat con mds detalle. Declarado Patrimonio
Mundial por la UNESCO en 1992, es famoso por su belleza y majestuosidad. El templo
cuenta con el bajorrelieve continuo mds |orgo del mundo, que recorre las go|er|'cs exteriores
narrando historias de la mi’ro|og|'c1 hindd.

Almuerzo en un restaurante local.

Por la tarde continuaremos visitando el famoso Jremp|o Bayon, conocido por sus 54 forres
decoradas con mds de 200 rostros sonrientes de Avalokitesvara. Seguiremos hacia
Phimeanakas, el Recinto Real, la Terraza de los Elefantes v la Terraza del Rey Leproso.
Finalmente visitaremos Ta Prohm, uno de los +emp|os mds hermosos y misteriosos de la
zona. A diferencia de ofros Jremp|os, Ta Prohm se ha conservado casi intacto desde su

descubrimiento, manteniendo esa atmdsfera selvdtica y enigmdtica que lo hace tan especia|.




e Dia 16 - 31 OCT 202¢6: SIEM REAP/ BANTEAY SREI

Alojamiento: Raffle Grand D'Angkor

Incluye: Desayuno, Comida, Cena

Empezaremos el dia con una meditacién en nuestro maravilloso hotel. Después del
desoyuno, visitaremos el +em|o|o ch’reoy Srei (sig|o X), considerado como la joya de la
corona del arte cldsico jemer. Continuaremos la visita al Jremp|o Banteay Samre, uno de los
comp|ejos mas comp|e+os en Angkor debido a la restauracién utilizando el método de
”onos’ry|osis”. De regreso, haremos una porodo en el pueb|o de Pradark, donde podrds ver a
los lugarefios elaborando azdcar de palma y artesanias para vender a los turistas. Es una
buena oporJruniclod para ver a la genfe local viviendo en el campo y viviendo por su vida
diaria. Almorzaremos en The Hut Phum Steng.

Regresaremos a Angkor Wat para visitarlo durante la hora dorada.

Tendremos nuestra cena de despedido en el Restaurante Malis.

e Dia17 - 1 NOV 2026: SIEM REAP / FIN DE SERVICIOS

|nc|uye: Desayuno.
Desoyuno en el hotel y traslado al aeropuerto de Siem Reop para tomar el vuelo de

salida. Check-out del hotel: 12.00 p.m.

FIN DE SERVICIOS



COSTO POR PERSONA: $7,200 USD

INSCRIPCIONES: Mayo - Junio o hasta que se llene el cupo (15 personas)
Apor’ro tu |ugor: $1000 Ddlares Americanos

Anticipo: $ 3,100 USD Antes del 30 de julio del 2026.

Finiquito: $ 3,100 USD Antes del 31 de agosto del 2026.

FORMAS DE PAGO:

e Transferencia Bancaria en pesos al tipo de cambio del dia de Venta de Banamex.

SCOTIABANK
Alexandra Michelle Castillo Cosio
Cuenta: 00100924951
Clabe: 044180001009249514

CANCELACIONES:

o Si el Pasajero cancela entre 50 y 30 dias naturales antes de la fecha de inicio del viaje, se
refendrd como penalidad el 50% del monto total del vigje.

e Sila cancelacién ocurre con 30 dias naturales o menos de anticipacion, o si el Pasajero no se
presenta, se retendrd el 100% del monto total pogodo

o Todas las devoluciones se realizardn durante el mes de enero del 2027.

e En caso de que el Prestador deba cancelar el viaje por causas de fuerza mayor, sequridad,
disposiciones oficiales o por no alcanzarse el cupo minimo de participantes, el Pasajero podrd
optar por recibir la devolucién de las cantidades efectivamente recuperodos de proveedores,

descontando gastos administrativos no reembolsables.

EL PAQUETE INCLUYE:

1.ENTRADAS. Todos los accesos a museos y lugares de interés turistico indicados en e
itinerario.
2.COMIDAS indicadas en el itinerario. Si cancelas alguna comida durante el viaje no serd
reembolsable. Ninguno bebida incluida.
3. TRANSPORTACION. Vuelos y transporte terrestre entre fodas las actividades indicadas en
el itinerario.
o« VUELOS:
o Hanoi - Luang Prabang
o Luang Prabang - Siem Reap
(|mpues+os de aeropuerto y goso|ino incluida en clase econémica. 20 kgs en check-in y maleta

carry-on de 7 kgs)



o TRANSPORTACION TERRESTRE PRIVADA entre aeropuertos locales o
hoteles y visitas durante el itinerario con aire acondicionado y chofer.

o CRUCERO Halong Bay

4. VISITAS TURISTICAS indicadas en el itinerario con guia en inglés. Nos reservamos

el derecho de cambiar el orden de las visitas o cambiar el itinerario en caso c:|gtjn |ugor
esté inaccesible, en ambos casos el contenido del itinerario se tratard de mantener lo

mas completo posible. No existe reembolso para las excursiones inhabilitadas.
oleto posible. No exist bolso para | habilitad

5. HOSPEDAJE EN HABITACIONES DOBLES en Hoteles de 5 y 4 estrellas con

desoyunos en el programa *Check-in y Chek-out* que genero|men’re es después de las
2pm vy el check-out antes de las 12am. Si prefieres hospedorJre en una habitacién
individual, se op|icord un costo adicional de $1877 por el sup|emen’ro sing|e, que se

sumard al precio total del vigje.

CITY HOTEL ROOM TYPE
S FEAR Raffles Grand Hotel DAngkor Siem S
Reap

LUANG PRABANG | Maison Dalabua Grand Deluxe
Heritage Room

HANOI O Gallery Premier Hotel Premier Double

HA LONG Genesis Regal Cruise Junior Suite Cabin

NINH BINH Tam Coc Retreat Deluxe

PU LUONG Pu [ uong Bocbandi Resort Classic Deluxe Room

MAI CHAU Mai Chau Ecolodge Deluxe

6. BOTELLA DE AGUA DIARIA.

7. COSTO DE SERVICIOS de la coordinacidn, |o|oneocién y operacion junto con los

impuestos de Gobierno.


https://www.raffles.com/siem-reap/
https://www.raffles.com/siem-reap/
https://www.maisondalabua.com/home
https://www.ogallerypremierhotel.com/
https://genesisregalcruises.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAqrG9BhAVEiwAaPu5zl1u8Iqkaqa8-lR5AAwepvFPHf4Qh2WaAPvyCNfK4EoUxcknFpyaCRoCa3EQAvD_BwE
https://tamcocretreat.com/
https://maichau.ecolodge.asia/

EL PAQUETE EXCLUYE:

1.VUELO INTERNACIONAL de tu origen a la cita el 16 de octubre del 2026 en el O
Gallery Premier Hoftel.

2. PICK UP AEROPUERTO HANOI AL HOTEL. Con mucho gusto te podemos

coordinar el transporte con un costo extra para el dia de tu arribo al aeropuerto de Hanoi,

también existen taxis en el aeropuerto.

3. COSTO DE PASAPORTES Y VISAS. Aquf te damos los links para tramitar las

visas, si requieres de oyuclo te poclemos dar los datos de nuestra gesfora para facilitarte los

frdmites.

L4 Comboyo: ﬁrps://www.eviso.gov.kh/

L4 LCIOS: M’pS://WWW.|CIO€ViSC1.gOV.|O

e Vietnam: Mrps://eviso.xqumhopconh.gov.vn/en_US/Web/gues’r/H]

4. PROPINAS para choferes, gufos y be“boys no vienen incluidas. Recibimos un
excelente servicio por parte de los guias locales y los choferes, considéralas dentro de tu
presupues’ro, muchas familias se beneficiardn de ellas y es nuestra manera de oyudor a la
economia local. Considera un minimo de $13 usd por dia y las distribuiremos al guia local y

O| chofer.

5. SEGURO DE VIAJE. Es responsabilidad y obligacién del Pasajero contar con un

seguro de gastos médicos internacional vigente que cubra la fotalidad del vigje, inc|uyeno|o

actividades a realizarse en el mismo.

6. GASTOS PERSONALES como room service, lavanderia, servicio de internet,

llamadas desde tu habitacidn no estdn cubiertas.

7. EXCESO DE EQUIPAJE

8. ACTIVIDADES OPCIONALES


https://www.evisa.gov.kh/
https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn/en_US/web/guest/kh

	VIAJA HACIA DENTRO  16 OCT - 01 NOV 2026
	Un viaje de meditación y fotografía que cambiará tu perspectiva

	VIETNAM  LAOS CAMBOYA
	Photo Lab 2026 es la sexta edición de nuestra aventura anual en tres de los países más fascinantes del Sudeste Asiático: Vietnam, Laos y Camboya. Este viaje único combina un laboratorio fotográfico en movimiento con prácticas diarias de meditación, creando una experiencia transformadora para conectar más con nosotros mismos y con el entorno que nos rodea. Todos los días comenzaremos con una meditación guiada por Alexis Castillo, practicante budista desde los 21 años, certificada en diplomados de psicología, tanatología, historia y pensamiento budista. Lleva 14 años coordinado grupos de viajeros a lugares sagrados del budismo en los Himalayas, China Budista y el Sudeste asiático. El taller de fotografía estará a cargo de Camila Jurado, fotógrafa profesional egresada de la carrera de Comunicación Audiovisual en Goldsmiths University of London y con una Maestría en Historia y Teoría de la Fotografía por Sotheby’s Institute of Art London. Su trayectoria incluye trabajos para Netflix,  Prime Video y Paramount, donde ha realizado la fotografía publicitaria de producciones como la aclamada serie de Luis Miguel, Belascoarán, Temporada de Huracanes, At Midnight, entre otras. A lo largo del viaje, exploraremos tanto los aspectos técnicos como los conceptuales de la fotografía documental, enriqueciendo nuestra mirada a través de la práctica y la reflexión.
	Nuestro grupo del 2018 meditando en Laos.

	Por medio de pláticas y actividades queremos llevar tus habilidades fotográficas y tu “capacidad de mirar” a otro nivel. Nuestro itinerario está planeado para lograr todo tipo de imágenes: retratos íntimos de la gente local, arquitectura de templos milenarios así como paisajes naturales espectaculares. Este curso es para todos los niveles así que no te preocupes si no tienes una cámara profesional, también puedes tomar fotografías con tu celular. Antes del viaje, Camila impartirá un taller para quienes deseen aprender a utilizar su cámara en modo manual. Este curso está diseñado para que llegues al viaje con la confianza y el conocimiento necesarios para sacarle el máximo provecho a cada toma.
	Algo que es importante mencionar es que en nuestros grupos siempre aprendemos los unos de los otros sin importar si somos amateurs o profesionales. Lo que más valoramos en nuestro viajes son los encuentros y las experiencias que vamos construyendo, mucho más que las fotografías en sí. Pero claro que si eres fotógrafa/o profesional y te interesa tener una conversación más a profundidad del tema, hablar de cámaras y composición, con todo el gusto del mundo también estamos para eso a lo largo del camino.
	Si lo que tienes es un profundo interés por conectar con culturas y naturaleza, un gusto por la aventura y una pasión por contar historias entonces esta expedición es perfecta para ti.
	Día 1 – 16 OCT 2026: LLEGADA A HANOI

	Transferencia: Vuelo, arreglado por cuenta de cada viajero. Alojamiento: O’Gallery Premier Hotel Incluye: Cena
	Llegada a Hanoi, la vibrante capital de Vietnam con más de mil años de historia. La ciudad perfecta para hacer fotografía callejera, con sus mercados coloridos, arquitectura colonial y calles estrechas llenas de vida y movimiento.  En la tarde nos reuniremos para presentarnos y hacer nuestra primera sesión de meditación, seguido de nuestro primer taller fotográfico en el icónico Hanoi Social Club. Terminando, gozaremos de una deliciosa cena tradicional en el JW Marvel Hotel.
	Día 2 – 17 OCT 2026: HANOI / CITY TOUR / ALDEA QUANG PHU CAU

	Alojamiento: O’Gallery Premier Hotel Incluye: Desayuno y Comida
	Después del desayuno en el hotel, comenzaremos el día explorando la increíble ciudad de Hanoi. Visitaremos el complejo del Mausoleo de Ho Chi Minh (visita exterior) y la emblemática Pagoda del Pilar Único, una de las construcciones budistas más representativas y singulares de la ciudad. Más tarde conoceremos el Templo de la Literatura, la primera universidad de Vietnam y un lugar profundamente ligado a la memoria cultural y educativa del país. Al mediodía disfrutaremos de un almuerzo en un restaurante local.
	Por la tarde saldremos de Hanoi rumbo a Quang Phu Cau, una aldea artesanal famosa por sus inciensos rojos secándose al sol, creando paisajes llenos de color y textura. Caminaremos entre sus callejones, conoceremos el proceso tradicional de elaboración del incienso y tendremos tiempo para fotografiar uno de los escenarios más fotogénicos de Vietnam. Regresaremos a Hanoi al atardecer.

	Alojamiento: Genesis Regal Cruise- Luxury Cruise. Incluye: Desayuno, Comida y Cena en el barco.
	Alojamiento: Tam Coc Retreat Ninh Binh Incluye: Desayuno en el Crucero, Comida
	Día 5 – 20 OCT 2026: DÍA COMPLETO · HOA LU – TAM COC – HANG MÚA – PU LUONG

	Alojamiento: Pu Luong Bocbandi Resort Incluye: Desayuno, Comida y Cena
	Después del desayuno, saldremos desde Ninh Binh hacia Hoa Lu, la antigua capital de Vietnam durante el siglo X bajo las dinastías Dinh y Le. Visitaremos los templos históricos dedicados a los emperadores Dinh Tien Hoang y Le Dai Hanh, mientras conocemos parte de la historia temprana y la identidad cultural del país. Continuaremos hacia Hang Múa (Cueva Múa), uno de los miradores más impresionantes de Ninh Binh. Subiremos los escalones de piedra hasta la cima de la montaña, donde nos esperarán vistas panorámicas espectaculares del valle de Tam Coc, los arrozales y las formaciones kársticas de piedra caliza que caracterizan esta región. Un lugar perfecto para fotografía y contemplación. Después de descender, tendremos tiempo para recorrer el enorme estanque de lotos ubicado al pie de la montaña. Caminaremos por los puentes de madera que atraviesan los campos de loto, creando un paisaje poético y uno de los escenarios más icónicos de la zona para tomar fotografías. Tras el almuerzo en un restaurante local, disfrutaremos de un tranquilo paseo en sampán tradicional por Tam Coc, conocido como “el Ha Long Bay terrestre”. Navegaremos por el río Ngo Dong atravesando montañas de piedra caliza, arrozales y tres cuevas naturales, en un entorno silencioso y profundamente hermoso. Por la tarde saldremos rumbo a la Reserva Natural de Pu Luong, en un trayecto de aproximadamente cuatro horas. El camino atraviesa paisajes rurales, pequeños pueblos y montañas del norte de Vietnam. Llegada a Pu Luong por la noche.
	Día 6 – 21 OCT 2026: PU LUONG – ALDEAS UOI, LAN Y HIEU | TREK DE DÍA COMPLETO

	Alojamiento: Pu Luong Bocbandi Resort Incluye: Desayuno, Comida y Cena
	Por la mañana comenzaremos una caminata entre los paisajes más impresionantes de Pu Luong, descendiendo desde el alojamiento hacia el corazón del valle. El sendero atraviesa terrazas de arroz escalonadas, vegetación exuberante y pequeños caminos rurales rodeados de montañas. Llegaremos a las tranquilas aldeas de Uoi y Lan, donde podremos conocer de cerca la vida cotidiana y las tradiciones de la comunidad Thai, uno de los grupos étnicos del norte de Vietnam. Entre casas de madera, campos y escenas cotidianas, descubriremos una forma de vida profundamente conectada con la naturaleza. Después de un almuerzo con especialidades locales, continuaremos el recorrido en vehículo privado hacia la aldea de Hieu. Desde ahí realizaremos una caminata corta hasta la cascada de Hieu, considerada una de las más bellas y poéticas de toda la reserva natural. Sus diferentes niveles de agua cristalina, rodeados de selva y roca, crean un paisaje perfecto para descansar, refrescarse y disfrutar del entorno natural. Al finalizar la experiencia regresaremos al resort para cenar y descansar.

	Día 7 – 22 OCT 2026: ALDEAS ESCÉNICAS DE BANG – MAI CHAU | TREK DE MEDIO DÍA Y TRASLADO
	Alojamiento: Mai Chau Ecolodge Incluye: Desayuno, Comida y Cena
	Después de un desayuno tranquilo, saldremos en vehículo hacia la aldea de Dong Dieng para comenzar una caminata de aproximadamente 6 km a través de uno de los valles más amplios y espectaculares de Pu Luong. El recorrido sigue senderos entre montañas, arrozales en terrazas y paisajes abiertos que parecen extenderse hasta el horizonte. A lo largo del camino atravesaremos pequeñas aldeas rurales y veremos las tradicionales casas sobre pilotes características de la región. También tendremos oportunidad de convivir con familias locales y conocer un poco más sobre las costumbres, hospitalidad y estilo de vida de las comunidades del norte de Vietnam. Al finalizar la caminata regresaremos al alojamiento para almorzar. Por la tarde realizaremos el check-out y continuaremos el viaje por carretera hacia el valle de Mai Chau, atravesando pasos montañosos y algunos de los paisajes más hermosos de esta región del país.
	Día 8 – 23 OCT 2026: MAI CHAU EN BICICLETA

	Alojamiento: O Gallery Premier Hotel Incluye: Desayuno, Comida
	El día comenzará recorriendo en bicicleta los tranquilos caminos de Mai Chau, atravesando paisajes rurales y algunas de las aldeas más tradicionales del valle. Pedalearemos por Lac Village, uno de los lugares más representativos de la cultura White Thai, donde aún se preservan muchas de sus costumbres y formas de vida. Durante el recorrido visitaremos una casa tradicional sobre pilotes para conocer el proceso artesanal de tejido y teñido natural de textiles, una práctica transmitida de generación en generación. También habrá oportunidad de descubrir y adquirir artesanías locales hechas a mano. Continuaremos el paseo entre arrozales verdes y senderos rurales rumbo a Chieng Chau Village, disfrutando del aire fresco, el silencio del campo y la calma característica de esta región del norte de Vietnam. Por la tarde nos despediremos de Mai Chau y emprenderemos el regreso por carretera hacia Hanoi, llegando al final de la tarde.

	Alojamiento: Maison Dalabua Incluye: Desayuno
	Alojamiento: Maison Dalabua Hotel Incluye: Desayuno, Comida
	Alojamiento: Maison Dalabua Hotel Incluye: Desayuno, Comida
	Después del desayuno, vamos a un muelle en el río Mekong donde embarcaremos en un barco escénico. Los ríos de Laos han sido utilizados durante mucho tiempo como una forma de transporte local, no solo para las personas sino también para mover mercancías por el país. Realizar un paseo en bote por el Mekong es una de las mejores formas de apreciar la importancia del río para los lugareños y en el camino observará pescadores lanzando redes, personas moviendo sus mercancías de un lugar a otro y viajando hacia y desde el trabajo. El barco lo llevará dos horas río arriba hasta las famosas cuevas de Pak Ou. Compuestas por dos cuevas de piedra caliza, este es un sitio de peregrinación local conocido por los cientos de esculturas de Buda en miniatura en su interior. Después de tomar su tiempo para recorrer las cuevas, volveremos a abordar su embarcación para el viaje de regreso a Luang Prabang, haciendo una parada en un lugar tranquilo y hermoso para disfrutar de un almuerzo de platos tradicionales.
	Por la tarde visitaremos Wat Mai, uno de los templos budistas más bellamente decorados de Luang Prabang, y Wat Visoun, considerado el templo más antiguo y sagrado de la ciudad.
	Día 12 – 27 OCT 2026: LUANG PRABANG / CATARATAS KUANG SI / OCK POK TOK / FESTIVAL DE LAS LUCES

	Alojamiento: Maison Dalabua Incluye: Desayuno, Comida.
	Después del almuerzo en un restaurante local, saldremos rumbo al sur de Luang Prabang en un trayecto de aproximadamente una hora hacia las cascadas de Kuang Si. Al llegar, caminaremos por el parque natural rodeado de selva hasta alcanzar las distintas terrazas de agua turquesa que forman las cascadas. En el camino también visitaremos el Asian Bear Rescue Center, un santuario dedicado al rescate y protección de osos asiáticos. Para quienes quieran explorar un poco más, habrá oportunidad de continuar la caminata hasta la parte alta de la cascada principal, desde donde se obtienen vistas increíbles de la selva y las caídas de agua. También será posible nadar en algunas de las pozas naturales de aguas cristalinas, especialmente refrescantes después de la caminata, aunque entre noviembre y enero el agua suele ser bastante fría.

	A continuación nos regresaremos a Luang Prabang y nos detendremos en Ock Pop Tock, una organización sin fines de lucro que busca preservar las técnicas tradicionales de tejido de Laos. El centro está a las orillas del río Mekong, sin duda uno de nuestros spots favoritos en Laos. Un recorrido corto nos revelará el proceso ancestral de crear hermosos textiles tradicionales.
	Por la noche, experimenta el Boun Lai Heua Fai Festival mejor conocido como el Festival de las Luces.  Durante este festival, la ciudad de Luang Prabang, Patrimonio Mundial de la UNESCO, cobra vida con vibrantes exhibiciones de faroles, velas y luces iluminadas. Calles, templos y casas están adornados con intrincados faroles de papel de varios colores y diseños, creando una atmósfera mágica y etérea en toda la ciudad. Uno de los aspectos más destacados del Festival de las Luces es la procesión de barcos iluminados, conocidos como "Lai Heua Fai" en la lengua laosiana, que tiene lugar en el río Mekong. Estos barcos decorados elaboradamente están hechos de hojas de plátano, flores, velas e incienso, y se lanzan al río, simbolizando el dejar ir los errores del pasado y dar la bienvenida a la nueva temporada con positividad y buena fortuna.
	Día 13 – 28 OCT 2026: LUANG PRABANG / ROYAL PALACE / CEREMONIA BACI
	Alojamiento: Maison DaIabua Incluye: Desayuno, comida.
	Por la tarde, tendremos la oportunidad única de experimentar una de las tradiciones más antiguas de Laos: el Baci. El propósito del Baci, que es una mezcla de creencias animistas y budistas, es devolverle el saludo a los espíritus que escaparon. Esto es algo que es muy importante antes de grandes eventos como bodas, nacimientos, viajes, bienvenidas y despedidas. Durante el Baci, se preparan bandejas de flores y golosinas especiales que los participantes tocan mientras se canta un mantra budista. Después de completar el canto, los hilos de algodón se atan alrededor de la muñeca de los participantes mientras reciben bendiciones individuales.
	Alojamiento: Raffle Grand D´Angkor Incluye: Desayuno
	Alojamiento: Raffle Grand D´Angkor Incluye: Desayuno, comida
	Alojamiento: Raffle Grand D´Angkor Incluye: Desayuno, Comida, Cena

	FIN DE SERVICIOS
	COSTO POR PERSONA: $7,200 USD
	FORMAS DE PAGO:
	CANCELACIONES:
	EL PAQUETE INCLUYE:
	CITY
	HOTEL
	ROOM TYPE
	SIEM REAP

	Raffles Grand Hotel DÁngkor Siem Reap
	LUANG PRABANG

	Maison Dalabua
	HANOI

	O Gallery Premier Hotel
	HA LONG

	Genesis Regal Cruise
	NINH BINH

	Tam Coc Retreat
	PU LUONG

	Pu Luong Bocbandi Resort
	MAI CHAU

	Mai Chau Ecolodge
	6. BOTELLA DE AGUA DIARIA.
	EL PAQUETE EXCLUYE:
	VUELO INTERNACIONAL de tu origen a la cita el 16 de octubre del 2026 en el O Gallery Premier Hotel.
	2. PICK UP AEROPUERTO HANOI AL HOTEL. Con mucho gusto te podemos coordinar el transporte con un costo extra para el día de tu arribo al aeropuerto de Hanoi, también existen taxis en el aeropuerto.
	3. COSTO DE PASAPORTES Y VISAS. Aquí te damos los links para tramitar las visas, si requieres de ayuda te podemos dar los datos de nuestra gestora para facilitarte los trámites.
	Camboya: https://www.evisa.gov.kh/
	Laos: https://www.laoevisa.gov.la
	Vietnam:
	4. PROPINAS para choferes, guías y bellboys no vienen incluidas. Recibimos un excelente servicio por parte de los guías locales y los choferes, considéralas dentro de tu presupuesto, muchas familias se beneficiarán de ellas y es nuestra manera de ayudar a la economía local. Considera un mínimo de $13 usd por día y las distribuiremos al guía local y al chofer.
	5. SEGURO DE VIAJE. Es responsabilidad y obligación del Pasajero contar con un seguro de gastos médicos internacional vigente que cubra la totalidad del viaje, incluyendo actividades a realizarse en el mismo.
	6. GASTOS PERSONALES como room service, lavandería, servicio de internet, llamadas desde tu habitación no están cubiertas.
	7. EXCESO DE EQUIPAJE
	8. ACTIVIDADES OPCIONALES


	https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn/en_US/web/guest/kh

