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DURACION: 16 DIAS
FECHAS: 16 - 31 DE OCTUBRE 2023

COMIENZA EN: HANOI, VIETNAM
TERMINA EN: LUANG PRABANG, LAOS
FOTOGRAFA: CAMILA JURADO

TOUR LEADER: ALEXIS CASTILLO

NIAAS TODOS
COMODIDAD: M™MEDIA-HOTELESDE 3 A5
ESTRELLAS

Photo LAB 2023 es un tour fotogrdfico por Vietnam, Camboya vy Laos.
Tiene como propdsito que conectes contigo mismo y aprendas a estar mds

oresente por medio de la Fo’rogroﬂ'o.




INCLUYE

LABORATORIO FOTOGRAFICO CON CAMILA JURADO.

Por medio de p|d’ric05 y actividades queremos levar tus habilidades
fotogrdficas vy tu ‘capacidad de mirar’ a otro nivel. Nuestro
itinerario estd |o|oneo|do para |ogror todo tipo de imdagenes: refratos
intimos de la gente local, arquitectura de templos milenarios asf

como paisajes natu rales espec’rocubres.

MEDITACION GUIADA POR ALEXIS CASTILLO.

Todos los dias comenzardn con una meditacidon gufodo por una

Instructora con 18 afios de experiencia en meditacidn budista.

PROPEDEUTICO DE FOTOGRAFIA (OPCIONAL).

La aventura comienza previo al viaje, recibirds un curso olelge
revisar los conceeros técnicos mds bdsicos y estés listo para utilizar

tu cdmara en modo manual durante el vigje.



CAMILA JURADO

Es egresoda de la carrera de Comunicacidn Audiovisual por
Goldsmiths University of LLondon en el Reino Unido y graduada de la
Maestria de Historia y Teoria de la Fotografia en Sotheby's Institute
of Art London.

Con mds de 15 afios de experienciad como FoJrchrmco Su por’rofoho
cubre paises como India, Nepal, Bhutdn, Tibet, Cuba, Suddn y todo
el sudeste Asidtico. Se ha enfocado principalmente en temas de
desiguo|o|od, migracion y prob|emd’ricos con respecto @ salud mental.
Su Jrrc>||oc1|jo ha sido expuesto en México, |ng|o+erro, talia y Polonia y
fue seleccionada como una de las 30 mejores fotégrafas menores de
30 afios por Photo Boite & Artpil en 2015.

Ha trabajado para Netflix, Amazon Prime Video y Paramount

haciendo o foJrogroano |ou|o|iciJrO|ric1 de la aclamada serie de Luis

\/ligue|, y de ofras como Belascoardn, Pena Ajena, At Midnithr y

Mas.



ALEXIS CASTILLO

Se caracteriza por tener una vision prdctica y actual de la meditacién
v sus beneficios en una vida cotidiana. Combina sus conocimientos de
meditacidn Y budismo con una carrero profesioncﬂ en disefio de
interiores en el ramo de hoteleria, comercial Yy residencial.

Alexis cuenta con 18 afios de estudio y prdctico budista bajo el linaje
Karma Kagyu del budismo tibetano.

Co-fundadora del instituto de estudios budistas Centro |—|im0|c1yo en
donde se imparten dip|omoo|os de Psico|ogfa, T0n0+o|og|’o Yy Tantra
budista. Desde el 2010 coordina y dirige viajes a Los Himalayas y al
Sudeste Asidtico para compartir las expresiones vy culturas que llevan

la meditacidn en sus raices.




Este curso es para todos los niveles asi que no te preocupes si
no tienes una cdmara profesiono|, también puedes tomar
Fo’rogroﬂos con Tu disposiﬁvo movil. Dependiendo de cada quien,
oprenderemos conceptos bdsico de edicién ya sed en LigHroom
o en op|icociones de edicién Android/iOS (si es tu caso
recomendamos ijQr ISE Op|ic0ciones: Sanpseed % VSCO)

Recuerda que lo importante aqui es fu ojo y que disfrutes lo

experiencio.



VIETNAM

fascinante ciudao

riqueza natu ral o

haremos Jrrekking

9 dias en Vietnam, viviremos la

de Hanoi, toda lo
e Halong Bay vy

entre los paisajes

d@ OFFOZO'QS en SOpO.



CAMBOYA
3 dias entre Templos Angkor,

comunidodes Y mercados OCO|€S.
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FAOS Ny

4 dias visitando cuevas sagrados y
monjes budistas. Vamos o
fotografiar pescadores en el Rio
Mekong. Disfrutaremos un dia
entero en un Santuario de Elefantes

y una O|CI€O |_OO o|eo|i<:oo|0 A +€|OF€S.




El momento culminante del viaje serd
convivir con las comunidades Hmong, Doo Yy
Tay en el noreste de Vietnam. Vamos a
visitar sus mercados locales de artesanias Yy
alimentos. Tendrds lo oportu nidad de visitar
o|gunos hogores locales para comprender I

vida cotidiana de estas tribus.
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